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ROZHOVYOR S NASIMI
ZDRAVOTNIKMI

NOVII‘*KY Z RODINKY



SLOVO NA UVOD

Koronavirus — slovo,
ktoré sa na nas
v poslednom case valilo
zo  vSetkych  stran.
Najskér v nas vyvolavalo
strach a neskor sme sa
nan uz mozno pogaly
stali aj aIerg|ckym| Ci uz
: sme vsak ,hal¢" okolo
tohto virusu vnimali ako adekvatne,
alebo ako prehnang, ist¢ je jedno -
dotkol sa Zivota kazdého jedného
znas. Preto sa aj nové Cislo nasho
rodinného Casopisu venuje prioritne
tejto téme.
V Case

najvacsej krizy sme sa

nestretavali, museli sme zrusit’ viaceré |

akcie a prlsppsoblt sa vseobecnym
opatreniam. SirSie rodinné vztahy sa
tak sice mozno navonok rozvijali iba
prostrednictvom  telefonovania i
v online priestore, zato tie uzsie
v jednotlivych  rodinach sa  velmi
posilnili. Ako aj mnohi zvas
skonstatovali, konecne ste sa aspon
chvilu nemuseh nikam ponahlat
anasli ste si ¢as na spolocné hry
a rozhovory.

V plnom nasadeni boli po cely cas
nasi  zdravotnici, ktorych mame
v rodine neurekom a takisto rodicia
Skolopovinnych det| z ktorych sa na
chvifu museli stat tak trochu aj
ucitelia. Ako to zvladali rodicia,
prezradia vam Novinky z rodinky. NO
avypovede zdravotnikov si budete
moct’ precitat’ namiesto klasického
rozhovoru — kazdy z nich mal v tomto
obdobi svoju Ulohu a miesto a vybrat’
si na rozhovor iba jedného z nich by
bolo tazké.

Ked' koronakriza eSte len zacinala,
zlozil pater Michal pre plarlstlckych
Studentov rap s nazvom COVID-19.
V jeho refréne znelo nSvet spomalll
aby odhalil, Co je vnas." Pevne
diafam, Ze vo veciach, ktoré odhalil
0 nasej rodine, prevazuje to dobré.

Petra Humajova

Na Vianoce dostal Roderik Weissabel ml.
darcek, o akom sa mu ani nesnivalo. Kedze
navsteVUJe hudobnd Skolu, bol obdarovany
kompletnou profe5|onalnou sadou bicich
nastrojov znacky Sonor. Okrem toho, Ze
usilovne trénuje apo nacviceni kazde]

novej piesne sa cez Viber spaja so svojim
starkym, bubenikom Necpalanky Milanom
Petrasom, aby mu svoj pokrok predviedol,
uverejiuje videa aj cez YouTube na kanali
Roderik Drummer
nového ,lajku®.

atesi sa zkazdého

Vo Stvrtok 9 januara sa starkd Bozena
Humajova dozila svojich 89. narodenin.
Oslavila ich v kruhu najblizsej rodiny.

V januari stravili Zuzana a Andrej Humajovci
s det'mi par dni na chate v oblasti Kystc. Na
pobyt si vybrali chatu Polom v Rakovej.

V sobotu 11. januara sa v Kultirnom dome
v Necpaloch  uskutocnil uz 18.  rocnik
Necpalského plesu. Organizator Peter Petras
spolu s Necpalankou  pripravil  vSetkym
plesajucim riadnu davku zabavy i umeleckych
zaZitkov. V programe sa predstavila nielen
Akordeonika, ale medzi hosti zavital i samotny
Elvis Presley Z nasej rodiny sa na plese dobre
zabavila uz tradicnd zostava — Erika
PetrdSova, Silvia PetrdSova s prjatel'om
Viadimirom Kovarom, Veronika Sutinska
srodinou, Evka HumaJova s rodinou,
Floridnovdi z Ujezdu u Brna, Ladislav Mediar
s priatelkou  Ivankou a 'Tomaé  Mediar
s manzelkou Zuzkou.

Deni 35. narodenin, 25. januar 2020, sa
pre Silviu Petragovd stal vynimoc¢nym.
Niclen Ze ich oslavila v Barcelone
v Spanielsku, ale jej priatel’ Viadimir Kovar
ju aj poziadal o ruku.



Na Valentina 14. februara sme si pripomenuli, Ze nas ¢asopis Mana vznikol uz pred
23. rokmi.

Od 21. februdra do 25. februara pobudla rodina Sutinska na lyZovacke v Rakusku.
Navstivila lyziarske strediska Hochkar a Mariazell.

V sobotu 22. februara sa pod organizatorskou

taktovkou Milana PetrdSa uskutoCnil jubilejny
20. rocnik farského plesu. Zucastnili sa ho
™ viaceri vzacni hostia — napr. aj niekdajsi
s pr|eV|dzsky dekan Mons. Jan Bednar, za Cias
| ktorého sa farské plesy zacali organlzovat Do
tanca opat’ hrala Necpalanka.

| Vo februari bola Alena Humajové na lieceni

J’ v Tatrach. Sli ju tam navstivit aj Zuzka

“laAndrej Humajovci s rodinou. SedemroCny

Tomas, ktory je od septembra prvakom

v hokejovej triede na ZS S. Chalupku vPr|eV|d2| sa tu zdokonalil v lyzovani.

Dvojrocna Dianka si zas uZila sneh. Po absolvovani zimnych radovanok sa rodina
vykupala aj v AquaCity Poprad.

Rodina Zuzky a Andreja Humajovcov zacala obdobie ,karantény" doma uz skér,
ako bola oficialne vyhlasena — obe deti (Tomas a Dianka) im totiz zaC|atkom marca
ochoreli. Vzdelavanie doma bolo pre maminu Zuzku dost’ narocné, pretoze Tomasko
bol este len prvak a niekedy musela pri vyucovani vynaI02|t riadnu davku
si rozne hry Ked' sa dalo, chodili sa von vyvetrat MoZnost’ ist’ do Skoly v juni
vyuzili, pretoZze Tomaskovi uz bolo dost’ smutno za spoluziakmi i za pani ucitel’kou.

Janka PetraSova, ktora pracuje v Slovenskej obchodnej inSpekcii, sa vdaka
koronakrize dockala Cohosi, ¢o si v realite dovtedy ani nevedela predstavit' — mala
moznost’ pracovat’ z domu. Hoci bola zahltena mnoZstvom administrativnych uloh
velmi ocenila, Ze nemusela kaZzdé rano niekam cestovat. Na dialku si ,uZila®
ulohu uatel’ky kedZe rodicia Vanessky a Roderika Weissabelovcov museli do prace
chodit’ aj nadalej, vyuZila vydobytky techniky a cez videohovory sa s vnucatami
nielen kazdy den porozpravala, ale Roderika aj ucila tretiacku nasobilku.

Lenka Weissabelova hodnoti obdobie koronakrizy v ich rodine pozitivne. Vanesska
a Roderik museli z domu pocas online vyuCovania fungovat’ sami, kedZe rodicia boli
v praci, €o ich naucilo vacSej zodpovednosti. Prvé online hodiny sa im sjce zdali byt
¢udng, ale rychlo si na ne zvykli. Online vyucovanie fungovalo aj na ZUS, Vanesska
sa teda cez videohovory spajala s ucitel’kou spevu a Riki s ucitel'om hry na bicich.
Celkovo boli ako rodina Weissabelovci viac spolu, menej sa ,nahanali® a mali na
seba viac Casu. Dokonca sa im podarilo aj upratat’ povalu, ku ktorej sa desat’ rokov
nedostali... Aak by sa nahodou situacia zopakovala, planuji sa pustit do
upratovania pivnice.

Pre rodinu Sutlnsku bolo obdobie koronakrizy zviastne, deti nechapali, ¢o sa
deje... NaStastie maju zahradu a byvajl nedaleko hory, preto boli Matko a Marek
&asto vonku a chodili s rodiémi do prirody. Museli si zvykn(t' aj na nosenie rdsok,
hoci zohnat' detské bol problém a tie pre dospelych im padali. Obmedzili navstevy
a ani hostia nechodili k nim. Tretiak Mat'ko sa velmi potesil, ked’ sa im zacalo online



vyuCovanie cez Zoom — okrem ucenia sa tak mghol porozpravat' so spoluziakmi
i pani ucitelkou. Kuriéznou sa stala prihoda, ked’ Sutinskym v Zahradnom nabytku
vietor zhodil na_zem sochu srny a rozbil sa jej Aufak. Rozmyslali, Co s fou, ved
poskodenu ju uz nikto nekupi. Matko sa situaciu rozhodol vyr|e5|t po svojom —
nasadil srne rasko.

Milana Petrasa ako riaditela charity sa koronavirus dotkol najma v organizacnej
sfére tejto zloZky. Zmenili sa otvaracie hodiny, sprisnili sa hygienické opatrenia
a nastala i zmena v_stravovani. Firma Philip Moris (ktord vlastni hokejista Andrej
Sekera) charite poCas Siestich tyZdriov zabezpecila kompletny obed pre 60
stravnikov denne zdarma, ¢im odbremenila zamestnancov charity. S rodinou (najma
vnicatami) komunikoval Milan Petras len cez Viber &i Messenger — sledoval tak
napr. Roderikove pokroky pri bubnovani &i Luckino napredovanie pri spievani piesne
Kukulienka, kde si bola. Velkd noc preZil v spojeni s rodinou cez socidlne siete,
tak?e nemal ani tradiénd Sunku, vajicka a Salat. Velkonocny pondelok stravil v
charite, kde zabezpecoval vydaj stravy A okrem toho netrpezlivo ocakaval kazdu
nedel'u streamované detské sv. omée patra Jana Hriba, pretoze bol vel'mi zvedavy,
¢im zas pater Jan deti (a oCividne i tych skor narodenych) prekvapi ©.

Silvia PetraSova sa kratko pred uzatvorenim hranic vrétila z cesty na ostrov
Mauricius. Hoci sa obavala, i bude mat poCas koronakrizy ako architektka dostatok
prace, nemala sa na Co staZovat. So snubencom Vladimirom Kovarom si
dokoncievaju aj vlastny dom v Kanianke. V polovici jina tiez absolvovali Kurz
pripravy na manZelstvo - ,predskokana" sobasa v kostole, na ktory sa uZ tieZ
pomaly chystaju, hoci termin este nie je znamy.

U Lucie PetraSovej sa pocas koronakrizy toho az tak vela nezmenilo — az na to, Ze
sa zacali nosit’ riska. Jej partner Denis chodil do prace, ona pracovala z domu a cez
vikendy navstevovali aj s malou Luckou prirodu, kde stretavali viac l'udi ako
zvyCajne. KedZe v3ak v Bratislave neboli zapchy, Denis cestoval domov namiesto
klasickych 40 minGt iba 10 — 15 minut. Sice sa obavali, aby virus ich rodinu
nezasiahol, ale inak si toto obdobie uzili. VSade bol pokoj. Ani na Velkd noc zrazu
nebolo treba vypekat’ a vyvarat, kedZe sa v tom Case sprisnili aj opatrenla tykajlce
sa cestovania a navstev a nikto k nim nemohol prist. Boli ,ndteni™ preZit' tieto
sviatky viac duchovne a uvedomit’ si, o ¢om vlastne su.

Monika a Peter Chudi vdaka koronakrize absolvovali po prvykrat v Zivote
kazdodenné spolocné vychadzky do prirody. V aprili sa pustili do rekonstrukcie lavic
a stolov v altanku v zahrade (obrusenie a nové natery). Nasledne sa pustili do oprav
v dome, ktoré stale pokracuju — ich vysledkom je zatial' napriklad nova dlazba vo
vstupne] hale a sadrokarténom znizeny strop.

Petra Humajova ucila od 13. marca z domu. Bolo to velmi narocné obdobie, lebo
denne musela ne]akym sposobom na dialku ,komunikovat™ priblizne so stovkou
Studentoy, viest' ich, usmerfiovat, vymyslat'im iné typy Uloh, ako je mozné zadavat’
pocas prlameho vyuCovania v skole vsetko kontrolovat’ a na zaver Skolského roka
Ziakov i ohodnotit’. Do Skoly k Siakom nastupila aZ v posledné junove dni, inak to
bol pre fAu niekolkomesacny Zivot straveny takmer nonstop pri poCitadi. Okrem
Skolskych povinnosti pomahala v nedele lektorskou sluzbou pri streamovanych
detskych sv. omsiach patra Janka Hriba SchP, ktoré sa slizili bez Gcasti l'udi
a vysielali sa cez internet.



V marci, ked' sa zacala zhorSovat’ situacia v Taliansku, pricestovala na Slovensko
aj Stanislava Metiarova s manzelom Davidom asynmi Matteom, Gabrielom
a Alessandrom. Absolvovali povinni dvojtyZdfiovd karanténu a zostali tu a2 do juna.
Dvaja star$i chlapci sa podobne ako ziaci u nas spajali so svojimi ucitelmi cez
internet a vzdelavali online.

Mirka a Michal Sinkovci aj podas koronakrizy pomaly pokracovali v pracach na
svojom dome, do ktorého by sa chceli stahovat' v septembri. Mirka pobudla par
mesiacov doma Michal chodil po cely ¢as do prace. Rovnako na tom boli aj Mirkini
rodi¢ia — Alenka chodila do prace, len ked' bolo treba, pretoZe vSetky prevadzky mali
zatvorené; Milan pracoval po cer Cas.

Vierka a Alexander Bohdovci su uZz na dochodku, atak sa ipoCas koronakrizy
venovali najma svojmu domu a zahradke. Podarilo sa im zrenovovat’ skalku.

Vstredu 1. aprila bola nasa rodina obohatena
0 nového ¢lena — Leonard Humaj sa narodil v bojnickej
nemocnici Katke a Matovi Humajovcom o 20:18 hod.
Meral 51 cm a vazil 3 730 g.

Monika Chuda dostala 7. maja ksvojim meninam
vynimocny daréek — elektrobicykel. Dokaze teraz vd'aka
nemu zdolat’ kazdy kopec.

Od 7. do 10. maja pobudla Lucia Petrasova srodmoub
v Tatrach. Byvali v Zdiari apo prvykrat videli Tatry
takmer Uplne vyludnené. KedZze eSte bolo dost’ snehu,
absolvovali len dve mensie tdry — vjeden den na
Sliezsky dom a k Velickému plesu (kde stretli aj
hokejistu Branka Radivojevica s rodinou) a na druhy den
zo Strbského plesa na Popradské.

Od 15. do 17. maja pobudli vo Vysokych Tatrach aj Sutlnskl Ubytovani boli
v Starom Smokovci. Spolu s detmi absolvovali turistiku zo Strbského na Popradské
pleso (cestou z Popradského plesa sa zastavili aj na Symbolickom cintorine) a v
dalsi defi na Hrebienok (deti Sli na bicykloch).
Navstivili aj Bilikovu chatu a Reinerovu Gtuliu.

Koronakriza prekazila pdvodny marcovy termin
Specializatnej skusky lekara Alexandra Bohé ml.,
ktory sa jej napokon dockal az 27. maja. Atestacm
vykonal ~uspeSne aod tohto dna je uz
Specializovanym lekdrom — kardiolégom.

Drfia 28. ma]a boli slavnostne odovzdané ceny
literarnej sitaZe Panta Rhei Awards 2019, ktorej sa
zUcastnil aj clen nasej rodiny pISUCI pod
¥ pseudonymom  Peter Sloser. Za svoju knihu
Mafianska poprava? ziskal ocenenie Slovensky knizny
debutant roka 2019. Autor sa vo februari pustil do
pisania uz svojej tretej knihy.




V sobotu 6. juna sa Vladimir Meciar doZil
okrdhlych 80. narodenin. Namiesto klasickej
torty dostal od svojich deti originalny darcek

Jtortu™  vytvorend  z80 flias jeho
obl'Ubeného piva. Dalsim bonusom bolo, ze
den pred jeho narodeninami boli otvorené
hranice s Ceskom. Atak na rodinné
stretnutie mohla pricestovat’ aj jeho dcéra
Iveta Florianova srodinou, ktora Zije
v Ujezdé u Brna.

Vsobotu 13. juna oslavila Alzbeta
Karakova svoje 96. narodeniny. KedZze
koncom minulého roka sa u nej pre]aV|I|
zdravotné  tazkosti, zile  momentalne
v zariadeni Senior Banky So starostlivost'ou
tam je vel'mi spokojna.

Od 18. do 21. juna bola Lucia Petrasova
s rodinou opat’ v Tatrach. Tentoraz sa vybrali
na Chatu pri Zelenom plese. Na dali den sa

Ujovi Vladkovi k 80-tke
Mily Vladko, Ty nas dobry Tatko!

Prajeme Ti k Tvojmu sviatku,
nech mas Cizmy naporiadku.
Dubak, kozék a Ci bedla,

kazda by sa u nas ZJedIa

Sadni na bicykel, zober tasku,

v lese Ty mas riadnu fusku.
Nazbiera$ tam hribov nielen zopar,
ususis a hned' je piny pohar.

A nie len jeden, dva i tri,

policu Ty radSej podopri!

Zavidi Ti horar, zubar,

ved' Ty si znamy vel ky hubar!
Cestqu domov blata vyse Clenka,
tam Ta Caka Tvoja Elenka.
Usmeje sa malicko,

ved' ty si jej Zlaticko!

Deti s rodinami

vyviezli lanovkou na Skalnaté pleso a odtial

vysli na Vel'ku Svist'ovku.

Od_19. do 21. juna pobudla Martina Humajova skamagatkami Martinou
Stancikovou a Luciou Boskovou na vikendovom pobyte v Banskej Stiavnici. Dievcata
spolu navstivili unikatnu Kalvariu, Banku lasky vytvorend v dome Mariny PiSlovej
(slavnej mizy Mariny basnika Andreja Sladkovica) a presli si ijeden z naucnych

chodnikov k banskostlavnlckym taJchom

V sobotu 27. juna bola Martina Humajova
2 na svadbe v Zemianskych Kostol'anoch.
Vydavala sa tam jej byvala kolegyna Eva
(teraz uz Mikulasova) z lekarne
v Novakoch. Hostina sa konala v BoSanoch.

.V nedelu 28. jina bol tretiak Martinko
Sutlnsky na prvom svatom prijimani.
Slavnost’ sa kvoli koronakrize presunula
z pévodného skorSieho terminu na tento
janovy. Konala sa vo farskom kostole
v Nitrianskom Rudne. Po svdtej omsi mala g 3 S
rodina slavnostny obed v Pizzérii u Kohdta.
Roderik Weissabel ml., ktory mal mat’ prvé
svaté prijimanie 1. maJa ho bude mat
napokon az 4. oktdbra.

VUJezde u Brna prebiehali v tento vikend | g
pri prilezitosti bliziaceho sa sviatku sv. Petra
a Pavla hodové slavnosti. Bratia Dominik
a Marek Florianovci sa ich zGcastnili v kroji.
Hoci Elena a Vladimir Meciarovci tam zvyknu ,
vidy na hody cestovat, tento rok kvoli|
koronakrize svoju cestu vynechall :
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Pre Mareka Sutinského sa v.jini skonila Uloha predkoléka aod septembra
nastupuje do prveho rocnika ZS v Nitrianskom Rudne. Dostal novu motocrossovu
motorku KTM 50, o ktorej dlho snival, a uz na nej zacal trénovat.

V pondelok 6. jula sa uHumajovcov po
prvykrat po obdobi koronakrizy ziSla redakcéna
rada farského casopisu Bartolomej. Hoci sa
stretnutia nemohli z(castnit’ vSetci redaktori, ti,
ktori prisli, nielen zhodnotili uplynulé obdobie,
ked' asopis vychadzal len na internete, ale sa aj
pustili do pripravy dalSieho cisla.

Od 6. jula do 9. jula travila rodina Humajova
(Martin, Katka, Leonard, Agatka) dovolenkové
dni na Orave. Spolu s Katkinymi sestrami a ich
rodinami sa ubytovali v Zuberci. Absolvovali tu
mnozstvo zaujimavych aktivit — turistiku v Kvacianskej doline, kipanie v BeSerovej
i plavbu lod'ou na Oravskej priehrade.

Necakany dobrodruzny zazitok mala Veronika Sutinskd 7. jula. Smanzelom
Martinom sli pévodne na letisko po technicky preukaz, no ani sa nenazdala a bola
LodvleCend" do lietadla. Hoci uz predtym letela lietadlom do Kanady, letu na
stvormiestnom Advaticu sa obavala. Napokon vsak vyhliadkovy let nad okolim
Prievidze nelutovala.

V sobotu 11. jula bol Leonard Humaj pokrsteny v kostole v Lazanoch. NajblizSia
rodina pri tejto prilezitosti oslavila i druhé narodeniny Agatky Humajovej, ktorych sa
dozila 26. jula.

Od 17. do 19. jula pobudli Martina aPetra Humajova s kamaratmi Lenkou
Modranovou a Rdbertom Kovacikom na vikendovom pobyte v Hoteli Hrabovo pri
RuZomberku. V sobotu bolo pocasie uprsan€, preto sa vybrali len na Staré Hory.
V nedelu sa uZ vycCasilo, atak navstivili archeoskanzen Havranok pri Liptovskej
Mare, Dom na streche ned’aleko Tatralandie i Galériu Ilusia v Liptovskom Mikulasi.

TR

b Oslava menin Anky Meciarovej na Zabniku 27. jdla
sa skoncila vel'mi originalne. Ked' iSla vystrojit' svoje
Svagriné k vytahu, zabuchli sa jej na byte dvere a
zostala na chodbe len v papuciach. Nezostavalo iné,
ako vybrat' sa tiez na navstevu - k Svagrinej Filke
Petrasovej do Necpal, odkial’ jej privolali pomoc. Tu
¢ si ju vyzdvihol syn Lubo, vdaka ktorému mal tento
" pribeh Stastny koniec ©.

V pondelok 27. jula sa ,turisticka trojka" (Petra Humajova, Michaela Laurincova a
pater Jan Hrib SchP) vydali na potulky do prirody. Vystupili na vrch Zniev a navstivili
i lurdskd kaplnku a kalvariu v jeho blizkosti. Na zaver sa zastavili v
premonstratskom kostole v Klastore pod Znievom.

Roderik Weissabel st. zacal v obdobi koronakrizy skisat’ s novou kapelou v zloZeni
bubny, klavesy, gitara, basgitara a spev so sprievodnou gitarou, (¢o je Roderikova
parketa). Kapela zatial nema meno, prvé ,verejné vystipenie® pre rodinu
a priatefov vsak predbezne planuje na 19. septembra. Roderik ajnadalej funguje
i v hudobnom zoskupeni Duo Band.

Petra Humajova



POTLESK ZNEL AJ PRE NICH

V Case krlzy sa niektoré mesta zapojili do aktivity zahrna]ucej v sebe
kaZzdovecerny potlesk pre zdravotnikov a vsSetkych, ktori priamo Ccelili
vyzvam spo;enym s koronavirusom. Bolo to pekné gesto solidarity
a urcite znelo aj pre pocetnych zdravotmckych pracovnlkov v nasej
rodine. V odpovediach na tri otazky sa s nami podelili o svoje skiisenosti
a zazitky z tohto obdobia.

Eva Humajova (novorodenecka sestra v bojnickej nemocnici)

Akym spésobom zasiahla do prace v tvojom zamestnani
koronakriza?

Mali sme viaceré Skolenia, pribudli nam ochranné prostriedky
(riska, rukavice) i pracovna pohotovost — vo vopred urcené dni
sme museli byt doma ,na teleféne", aby sme v pripade nidze
mohli nastdpit’ do prace. Zaroven sme mali aj vacsi pocit
zodpovednosti, aby vSetko bolo ¢o najlepsie.

Co bolo v tomto obdobi pre teba na vasom pracovisku
na]narocne]sm'?

Narocné je byt v skafandri — minimalne 4 hodiny na naSom vysunutom karanténnom
pracovisku bez jedla, vody a WC a potom Cakat' na dekontaminacnu jednotku, ktora
pride, vystrieka obleéenie a a? potom sa mozeme vyzliect. Toho som sa dost’ bala —
jedna zkolegyn, ktora sa vtom skafandri ocitla, musela na zaneprazdnend
dekontaminacni jednotku Cakat' este dalSie dve hodlny Neprijemné boli aj obavy z
toho, aby som doma niekoho nenakazila — mame starkd, vnacence, dcéru, ktora
pracuje ako magistra v lekarni, takze nebezpecenstvo nakazy bolo dost’ velké.

Hovori sa, ze vSetko z1é je na nieco dobré. Priniesol ti koronavirus do
zwota aj nleco p02|t|vne7

.....

sucitili sme s tyml ktori sa pri vykonavam SVOJhO povolanla neJakym sposobom ocitli
v pohotovosti ¢i ohrozeni.

Martina Humajova (magistra v lekdrni v Kanianke)

& Akym spésobom zasiahla do prace v tvojom zamestnani
" koronakriza?
UZ dihSie sme sledovali situaciu, ako sa virus Siril, ale situacia sa
menila zo dfa na den. V Case, ked' sa potvrdil prvy nakazeny na
Slovensku, nam v lekarni pocet pacientov stipol zo sto denne na
 tristo. Snazili sme sa upokOJovat’ pacientov a niekedy bolo treba
upokg]lt aj nas ©. Bol to Cas tvorivych napadov, ked sme
vymyslali vlastnoruCne namiesané dezinfekné gély kvoli ich
nedostatku na trhu; ale aj Cas totalnej Unavy a vycerpania a
hlavne strachu, aby sme nenakazili svoych najblizsich, kedze sme boli v rizikovom
prostredi a takmer bez ochrannych prostriedkov.
Co bolo v tomto obdobi pre teba na tvojom pracovisku na]narocne15|e?
Sebectvo niektorych pacientov bolo to, ¢o nas najviac vyCerpavalo. Kvoli
nedostatku risok, dezinfekcie, rukavic i antlpyretlk sme boli ndteni dat’ isté limity
na predaj, aby sa uslo viacerym, kym sa nam podari zohnat' dalSie kusy. Niektori to
nechceli akceptovat' a nerobilo im problém nam kvoli tomu aj Skaredo vynadat. A
rieSili sme aj rozne situacie, o ktorych by sa nam pred par mesiacmi ani nesnivalo —
napr. pacienta s potvrdenym koronavirusom, ktory nedodrziaval karanténu. Navstivil

=
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nadu lekaren a bez okolkov sa priznal k ochoreniu a aj k tomu, Ze beha, kde chce,
lebo vak jemu je to jedno. S tazkym srdcom sme tito situdciu museli riegit’ s
policiou, kedZe neslo iba o ohrozovanie personalu, ale aj ostatnych nasich pacientov
v kritickom veku, ktori lekaren navsteVUJu

Hovori sa, Ze vSetko zlé je na nie¢o dobré. Priniesol ti koronavirus do
zivota aj nieco pozitivne?

Z hl'adiska pracovného Zivota som velmi ocenila obmedzenie, ked' v lekarni mohol
byt len jeden pacient. Myslim si, Ze aj pacienti to ocenovali, nakolko mali svoju
diskrétnu zonu a tak sme mohli vyrleS|t’ aj problémy, ktoré by pred lekarmou plnou
l'udi nerieSili. A my sme mali vacsi pokoj a ticho pri praci. Okrem toho sme sa
konecne dockali ochrannych skiel, ktoré sme si uz niekolko rokov od nasho vedenia
marne pytali. Mimo pracovného Zivota som ocenila, Ze sa trosku spomalil Zivot,
nakolko tempo uz bolo privelmi vysoké. Okrem toho sa mi pacilo, Ze sa l'udia zadali
viac zaujimat’ o l'udi v zranitelnom veku — vybavovali im, ¢o bolo treba, nakupili,
zatelefonovali, aby sa necitili osameli.

Tomas Meciar (vodi€ sanitky dopravnej e
zdravotnej sluzby)

Akym spdsobom zasiahla do prace v tvojom
zamestnani koronakriza? -

Situacia sa zmenila a pribudli nam raska, rukavice, ®
respiratory, Stity a vSadepritomna dezinfekcia rak,
Casté Cistenie a dezinfikovanie sanitky. Ubudlo ndm
aj pacientov, kedZe niektoré ambulancie zostali *%
zatvorené a starSim bolo odporicané byt doma a
takych vozime najviac. -

Co bolo v tomto obdobi pre teba na tvojom pracovisku na]narocneJS|e'-’

Narocné bolo si zvyknut' stale nosit’ pocas prace riska a vypustit’ z hlavy
myslienky, Ze sa mézem niekde nakazit’ a prist’ s tym domov medzi svojich blizkych.
Jedného dna mi zazvonil telefén a oznamili mi, Ze pacientka, ktord som prevazal,
bola pozitivne testovana na COVID-19. Bol to &ok. Zostal som v domacej karanténe
aj s celou rodinou. Bol som na testoch a dopadli dobre, vraj som negativny.
Vsetkym nam odlahlo a vratil som sa spat’ do prace.

Hovori sa, Ze vSetko zlé je na nie¢o dobré. Priniesol ti koronavirus do
Zivota aj nieco pozitivne?

Pozitivom v tejto situacii bolo to, Ze sme travili viac Casu so svojimi blizkymi.
Karanténu som vyuZil aj pracovne. Natreli sme strechu na dome, ¢o sme pdvodne
pIanovaI| spravit’ az niekedy v lete.

Daniela Petrasova (zdravotna sestra vo vSeobecnej ambulancii
v Novakoch)

Akym spésobom zasiahla do prace v tvojom zamestnani
koronakriza?

Koronakriza spdsobila v nasej praci najskér taky zviastny chaos,
kedy sme nevedeli, akym sp6sobom budeme fungovat, museli sme
si zohnat ochranné a dezinfekéné pomdcky, upravit' ordinacné
hodiny, zohnat' mnozstvo tlaciv, letakov, aby aj pacienti vedeli, ako
maju postupovat’ v pripade neJakych zdravotnych t'azkosti.

Co bolo vtomto obdobi pre teba na tvojom pracovisku
najnarocnejsie?

Mali sme neskutocné mnoZstvo telefonatov od fudi, ktori prisli zo
zahranicia, podavanie informacii o opatreniach, ktoré maju
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dodrziavat, kde sa maju hlasit. Za jeden deri sme vypisali tolko PN, kol'ko inokedy
vypiSeme za mesiac — dva. A okrem toho sme neustadle museli sledovat’' nové
nariadenia zo Socialnej poistovne, RUVZ, TSK. Autobusova doprava chodila ako v
sobotu, nemali sme sa ako dostat’ do prace (ja a doktorka sme neSoférky), tak sa
vzdy z rodmy niekto obetoval, kto nas zaviezol.

Hovori sa, ze vsetko z1é je na nieco dobré. Priniesol ti koronavirus do
Zivota aj nieco pozitivne?

Pozitivny vplyv koronavirusu pre nasu rodinu bol taky, Zze sme vela Casu travili
spolu, pozerali sme filmy, na ktoré dovtedy nebol Cas, prehravali sme si rodinny
vylet, kde hovoril David O hluchom a slepom, cvicili sme tabatu u nas na chodbe a
chodili sme do prirody. A zistila som, ze mame vel'a (zasnych pacientov, ktori nam
usili raska, darovali ozénovy Cisti¢ vzduchu a distiace prostriedky s Gmyslom, len aby
sme neochoreli a boli tam stale pre nich.

Viera Smidova (zdravotna sestra v neurologickej ambulancii
v Prievidzi)

Akym sposobom zasiahla do prace v tvojom zamestnani fx
koronakriza?

Dlho som samu seba presviedCala, ze to, ¢o sa deje v Cine, -
predsa nemdze prist na Slovensko. Potom som zostala vstrehu s
ked sa poCet chorych vyrazne zvysil v Taliansku. A zrazu mamina, i
ktora bola v tom Case v Taliansku u mojej sestry Stanky, zavolala ¥

Hﬁ“

domov: ,,Zajtra prideme, aj Stanka s celou rodinou, zatvaraju tu ;
niektoré mesta, musime odist.™ A vtedy sa zaCala menit aj situacia o ]
na Slovensku. V ambulancii zavladol chaos (koho vySetrit, koho nie). Pribudlo
mnoZstvo otazok tykajlcich sa pacientov, zistovanie anamnézy (kto kde a s kym
bol), meranie teploty... Stale dookola sme museli vigtko dezinfikovat. Sice sme
dezinfikovali aj predtym ale to, ¢o nastalo potom... Cudujem sa, Ze ndm z tol'kej
dezinfekcie nasa ambulancia nezmlzla Uplne ©.

Co bolo v tomto obdobi pre teba na tvojom pracovisku na]narocn%]sm'?

NajtazSie bolo pracovat’ v respiratoroch, na tom Stit, rukavice... Kedze nasu
ambulanciu navsteVUJe vela starSich l'udi, ktori uz maJu problém aj so sluchom,
zvyknl sa pozerat na Usta a odCitavat z pier — a hned bol problém. To sme sa
teda ,nakricali®, kym sme sa dohodli... Vznikli aj humorné situacie, ale zvladli sme
to.

Hovori sa, Ze vSetko zlé je na nieco dobré. Priniesol ti koronavirus do
Zivota aj nieco p02|t|vne'?

Pozitivom bolo, Ze sme ako rodiny prezili spolu viac Casu_ spolocne — obedy,
veere... Nebolo kam sa ponahlat’ a konecne bol i ¢as na spolo¢né rozhovory.

| Iveta Florianova (zdravotna sestra v dennom chemostacionari,
3 Masarykov onkologicky Ustav v Brne)

Akym sposobom zasiahla do prace v tvojom zamestnani
¥ koronakriza?
NaSi pacienti sU nachylnejsi na choroby alebo zavisli na
pravidelnom podavani chemoterapie u nas, denne sme preto
museli vstrebavat’ nové a nové informacie a mnoistvo zakazov
s \a nariadeni je u nas platnych doteraz. Zo zaCiatku sa vSetko
- - .~ menilo aj kazdy def. ,Nafasovali® sme ruska, o tyZdef respiratory
a o dalSie dva dni Stity. Na chodbach nam pribudli informacne
tabule, dezinfekéné davkovace, Cisticky vzduchu. Niekedy nam
dezinfekcia do rana zmizla. Pred vstupom kazdému merali teplotu a pytali sa, Ci
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nebol v kontakte s pozitivnym Clovekom, alebo Ci nebol v cudzine, odkial’ by k nam
COVID mohol ,prepasovat™ . V tejto ,,dobe covidovej" nas rozdelili na dva timy.
Tyzden som bola v praci a WZden doma. V Case volna sme museli sediet’ doma
a byt' ,na teleféne™ pre pripad pohotovosti. S kolegynami sme sa nesmeli stretavat..
Videli sme sa az po dvoch mesiacoch.

Co bolo v tomto obdobi pre teba na tvojom pracovisku na]narocneJS|e7
Najhorsie som znasala ten napor prace v respiratore a Stite. Nikto nam nerozumel,
zle sme poculi, potili sme sa, rosili sa nam okuliare, vlasy nam z tych gumiciek stali
kazdy inde — no ]ednoducho ~feSandy® ©. Ked sme volali pacientov, tak nam
nerozumeli, museli sme na nich mavat’ rykami. Kolegyna bola pozitivna, a tak nam
robili dvvakrat ster a nebolo to prijemné. Steklili nas stetinkami v nose, az nam slzy
tiekli. Cakali sme Styri hodiny na vysledky a stale sme sa smiali. Na nicom. Len tak.
AZ nam zase slzy tiekli ©. Bala som sa tiez, ¢i budd v poriadku vSetci u nas doma,
v Necpaloch. Kedze som nemohla ist' na SIovensko zdalo sa mi, ze Brno je stra¥ne
daleko. Nevedela som, kedy sa dostanem k rodlcom za bratmi a za vSetkymi. To

bolo najhorsie.

Hovori sa, Zze vsetko zlé je na nieco dobré. Priniesol ti koronavirus do
zivota aj nieco pozitivne?

Uvedomila som si, aké je super, Zze sme — vdaka nasim predkom — zdravi uz ,od
korena"; ze nie je doIeZ|te za kazdu cenu niekam chodit, ale Ze pekne je aj v nasej
zahrade Ze sa mame vSetci radi a Ze mame kamaratov na ktorych sme sa_tesili
a oni sa tedili na nas. Ysimli ste si, Ze nebo bolo modré bez ¢iar od lietadiel? To by
sa natacal Winnetou! Cas doma som vyuZzivala tak, Ze som zdobila kvetinace alebo
som bola v zahrade. Verim, 7ze ako korona z niCoho niC priSla, tak aj ,po
necpalsky" (Cize z ni¢oho nic) odide.

Alexander Bohé ml. (lekar na Kardiologickej Klinike vo
Vychodoslovenskom  Ustave  srdcovych  acievnych  chor6b
a vysokpskolsky pedagdg na Lekarskej fakulte Univerzity Pavla
Jozefa Safarika v KoSiciach)

Akym sposobom zasiahla do prace v tvojom zamestnani
koronakriza?
KedZe pracujem vo vysokoSpecializovanom Ustave s velkou
spadovou oblastou, beZna prevadzka sa, odhliadnuc od
epidemiologickych opatrem vyraznejsie nezmenila. Pacientov na
planované vykony sme prijimali, ako bolo zvykom, z Cakacich listov.
Jedinou zmenou bolo, Ze sa museli preukazat’ negativnym COVID-19 testom. Ina
situacia vSak nastala u akdtnych pacientov. Tito pacienti, pochopitelne, neboli pred
prijatim vySetreni na COVID-19, a teda sa k nimi bolo treba prezliect do Speciadlnych
ochrannych odevov a mat’ ochranné pomdcky. Po kontakte s pacientom bolo
potrebne odev aj ochranné pomdcky nechat’ vydezinfikovat; k dalSiemu pacientovi
teda nebolo moZné pristupovat’ s rovnakymi pomdckami. Personal musel pred
potencialnou infekciou precizne chranit’ seba |paC|entov Vznikali narocné, ale
niekedy aj Usmevné situacie, ktoré je tazké opisat’ niekolkymi vetami — zhrniem to
asi len slovami, Ze nam to vyraznym spdsobom komplikovalo pracu. Spominam si
napriklad na sluzbu ked' v priebehu priblizne hodiny doviezli troch pacientov
s akatnym infarktom myokardu Takuto situaciu neprajem zazit’ nikomu.

Co bolo v tomto obdobi pre teba na tvojom pracovisku najnarocnejsie?

NajnaroCnejSie boli pre mna chvile, ked" nam zrusili Specializacni skusku
z kardiolégie. T4 sa mala zacinat' ako tradlcne testom. Termin pripadol na 16. 3.
2020 o 8:00 hod. O 7:50 v dany defi, teda par minit pred testom, nam, uZ
nastipenym v oblekoch, bolo ozndmené, Ze na zaklade ustanoveni Ustredného
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krizového Stabu platiacich od polnoci sa test ako aj dalSie naleZitosti Specializacnej
skisky ruSia atermin sa presiva na dobu neurcitd. Specializatnd skdska
z kardiologie patri ktym najnaroCnejSim. Jej Uspe$né zvladnutie si vyZaduje
niekol’koroCnu pripravu a naslednej niekolkomesacne intenzivne ucenie sa s velkym
sebazapieranim a odopieranim si vsetkého, ¢o ma clovek rad, vratane svojej rodiny.
A ked sa Clovek sice nabity vedomostami, ale ztolkého ucenia Uplne psychicky
a emocionalne vystaveny dozvie takito informaciu desat’ minit pred testom, je to
zdrvujlce. NajneprijemnejSou bola skutonost, Ze sme netusili, kedy a i sa skuska
vObec uskutocni. Nevedeli sme, ¢i pokraCovat’ v intenzivnom stadiu a ako si ucenie
a opakovanie spravne nacasovat, pretoze takéto ucebné tempo je tazké udrzat’ si
na dlhsi ¢as. Nehovoriac o vyCerpanych dovolenkach a Studijnom volne. U mia to
vyzeralo nasledovne: Po zruseni skisky som, samozrejme, musel nastdpit’ do prace,
po prichode domov som sa najedol, prehodil som dve-tri slova s manzelkou
a dcérkou (ktorym by som sa chcel aj touto cestou zo srdca pod‘akovat, Ze to celé
zvladli a vydrzali) a nasledne som sa zavrel do izby a priblizne do 23:30 som sa ucil.
Takto to prebiehalo kazdy den v nasledujlice dni a mesiace.. Do toho celého este uz
spominané sluzby... No nakoniec, vdaka Panu Bohu, nam koncom maja umoznili
atestovat. A tak som sa po dlhej a strastiplnej ceste po UspeSnom absolvovani
SpecializaCnej skusky stal kardioldgom. Bolo to asi najtazsie obdobie v mojom Zivote.

Hovori sa, ze vsetko zlé je na nieco dobré. Priniesol ti koronavirus do
Zivota aj nieco pozitivne?

Pozitiv vela nie je. Kazdého sa koronakriza viac ¢i menej dotkla. Mnohych ludi
pripravila o zamestnanie, niektorym spdsobila existencné problémy a nemalo ludi aj
ochoreniu podlahlo. Z mojho pohladu by jednym z mala pozitiv, ktoré potencidlne
prindsa koronakriza, mohla byt zmena myslenia spolocnosti. Ludstvo sa Coraz viac
upinalo k materialnym veciam a tie duchovné stali bokom. Vystizne to vyjadril papez
FrantiSek pocCas mimoriadneho pozehnania Urbi et Orbi: ,Napredovali sme
bezohl'adne a mysleli sme si, Ze navZzdy zostaneme zdravi na chorom svete!" Aspon
na chvilu sme pochopili, Ze materializmus je zbytocny a uvedomili sme si krehkost
a pominutel'nost’ vSetkého vokol nas. Zostava iba verit, Ze svet na tuto koronakrizu
nezabudne, Ze l'udstvo prehodnoti priority a pochopi zmysel daru Zivota. Z pohl'adu
jednotlivca povaZzujem za pozitivum, ze Clovek v modlitbach akosi viac pamata nielen
na svojich najblizSich, ale aj na vzdialenych pribuznych ¢i priatel'ov.

Martin Chudy (lekar na Oddeleni zlyhavania a transplantacie srdca v Narodnom
ustave srdcovych a cievnych chordb v Bratislave)

Akym spOésobom zasiahla do prace v tvojom zamestnani
koronakriza?
Od zaciatku marca sa v rdmci nasej nemocnice robili opatrenia, ktoré
nas mali Co najlepSie pripravit' na pandémiu COVID-19. Absolvovali
| sme niekolko Skoleni, zacalo sa s pravidelnym meranim teploty pred
| vstupom do nemocnice, samozrejmostou bolo nosenie rasok a rukavic.
‘N Od vyhlasenia nudzoveho stavu sa vyrazne zmenil chod nemocnice.
A5 ZniZil sa pocet hospitalizacii, robili sa telefonické ambulantné kontroly,
'kontakt s pacientom aj s kolegami sa minimalizoval. Personal
'z oddeleni bol rozdeleni do dvoch timov, aby v pripade kontaktu
s COVID pozitivnym pacientom nevypadol personal celého oddelenia.
NajvyraznejSou zmenou bolo zriadenie COVID oddelenia, ktorého
vytvorenie  malo zabezpelit izoldciu a nevyhnutnu liecbu
kardiologickych pacientov so suspektnou alebo potvrdenou infekciou
COVID-19. Na toto oddelenie bol z kazdého oddelenia Ustavu
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preradeny jeden lekar a niekolko sestier, aby bolo mozné lieCit' Siroké spektrum
pacientov. Vzniklo v podstate nove oddelenie zo zmieganého personalu z kazdej
oblasti kardiologie. Z nasho oddelenia srdcového zlyhavania som bol na COVID
oddelenie preradeny ja spolu s niekolkymi sestrami.

Co bolo v tomto obdobi pre teba na tvojom pracovisku na]narocneJS|e7
Vymena zdravotnickeho oblecenia za ochranny odev — ,skafander" bola nepohodina
a praca v lom bola narocna. Nosenie vzduchotesného ochranného odevu prinasa
prekazky, na ktoré sme neboli zvyknuti. Viest' rozhovor s pacientom s nasadenym
respiratorom spdsobuje_uz po niekolkych minutach pocit nedostatku vzduchu,
fonendoskop nie je mozné pouZit, cez zarosené ochranné okuliare a Stit nebolo
jednoduché vysetrovat' pacienta alebo napr. hodnotit' EKG, rovnako hmatat’ pulz
s dvoma parmi rukavic je komplikovanejSie, ako sme boli zvyknut|

Hovori sa, Ze vSetko zlé je na nieco dobré. Priniesol ti koronavirus do
Zivota aj nieco p02|t|vne7

Praca na COVID oddeleni mi priniesla novy pohlad na medicinu, stretli sme sa
s uplne novymi postupmi a problémami, na ktoré sme pocas beznych pracovnych
dni’ ani nepomysleli. Bola to krizova situacia, ktora aj z pohladu nasej nemocnice

.....

nam pomohla spravat’ sa zodpovedneJS|e nie len v nemocnici, ale aj mimo nej.
Monika Chuda (sestra v stomatologickej ambulancii)

Akym spdésobom zasiahla do prace v tvojomj
zamestnani koronakriza? }

Pocas tohto hektického obdobia sme pracovali ako aj
ostatné stomatologjcké ambulancie v obmedzenom rezime.
Na zaklade odporucani sa nevykonavala dentdlna hygiena a
plombovanie zubov. Vyhodou bolo, Ze aj bolestivi pacienti sa
museli vopred objednat’ na konkretny Cas, aby sa navzajom
nestretli v ¢akarni.

Co bolo vtomto obdobi pre teba na tvojom
pracovisku najnarocnejsie? .

Najhorsi bol strach. Kazdy sa bal kazdého pod neustalym |
tlakom sprav z médii. Mali sme obavu z mozneho prenesenia
nakazy prostrednictvom nas na pacientov a nasich nan|IZSICh a] naprlek tomu, Ze
sme striktne dodrziavali vSetky hygienické opatrenia.

Hovori sa, Ze vSetko zlé je na nieCo dobré. Priniesol ti koronavirus do
Zivota aj nieco pozitivne?

Ako pozitivnu mozno hodnotit’ skutoCnost’, Ze sme v priestore ambulancie mali vidy
len jedného pacienta a vdaka tomu sme nepracovah v strese pri pohlade na pinu
Cakaren. A aj tak celkovo sme si oddychli, kedZe sme na tri mesiace zmenili sposob
osobného a pracovného zivota. Nikam sme nechodili, iba na prechadzky do prirody.

Adriana Melichova (zdravotna sestra na ortopedickom
oddeleni)

Akym spdésobom zasiahla do prace vo vasom
I zamestnani koronakriza?

~ Pracovala som priamo na karanténnom oddeleni.

| Co bolo v tomto obdobi pre vas na vaSom pracovisku
najnarocnejsie?

' Najnarocnejsie boli 24-hodinové sluzby (4 hodiny v skafandri,
S dekontaminacia, hodina na sprchu, najedenie sa... a nasledne
opat' 4 hodiny v skafandri, a tak stale dookola ‘od rana do
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nasledujliceho rana). Niekedy ma prisli neskér dekontaminovat’ a musela som Cakat'.
Nasledoval 1 den volna a nasledne dalSia 24-hodinova sluzba. Striedalo sa mi to
takto dva mesiace. Ak boli pacienti pozitivni, previezli sa do Trencina.

Hovori sa, Ze vSetko zlé je na nieco dobré. Priniesol vam koronavirus do
Zivota aj niecCo pozitivne?

Nieco také ako korona = oddych u mfa neexistovalo. Staram sa aj o maminu
a popri tom vSetkom sa to uZ nedalo stihat, ale podarilo sa mi pre fiu zohnat
opatrovatel'ku. Takze to vidim ako pozitivum te]to narocnej situdcie.

Peter Petras (vedici dopravnej zdravotnej sluzby na
Hlavnej banskej zachrannej stanici v Prievidzi)

Akym sposobom zasiahla do prace v tvojom
zamestnani koronakriza?

Rapidne nam na useku klesli vykony, prakticky okrem
dialyzovanych pacientov sa nevozilo skoro ni¢. Najvacsim
problémom bolo teda udrzat’ pracovné nasadenie a hlavne
pracovnu disciplinu v kolektive.

Co bolo vtomto obdobi pre teba na tvojom
pracovisku najnarocnejsie?

Boli a prakticky aj stale sme v centre diania okolo rieSenia problémov sdvisiacich
s koronavirusom v okrese Prievidza. Pozitivom je, Ze vieme o vSetkom, Co sa tu deje.
Sme na tuto pracu po materialnej aj technickej stranke vybaveni, ale poaty, ked' nas
poslu do ohniska nakazy, su vselijaké. Zatial' to zvladame v pohode, hoci sme uz
mali_niekol'kych vodiCov v karanténe (jednym z nich bol Tomas). NajnaroCnejsie boli
v zaCiatkoch zavadzat' do praxe platnost’ jednotlivych zakonov, prikazov, opatreni
a dalSich nariadeni kompetentnych Statnych organov (este sa aj menila vlada), ktoré
mi_prichadzali do mailovej posty aj niekolkokrat denne. Plnime v3ak zatial vSetko
najlepsie, ako vieme.

Hovori sa, Ze vSetko zlé je na nieCo dobré. Priniesol ti koronavirus do
Zivota a] nieco pozitivne?

Pre mfa ako riadiaceho pracovnika je vyhodou, Ze nemusim pre vodiCov vymyslat
dovody, preCo zavadzam aj naSe interné opatrenia — vzdy sa ,vyhovorim“ na
koronavirus ©.

Zuzana Chuda (lekarka v Detskom kardiocentre v Narodnom
Ustave srdcovych a cievnych chor6b v Bratislave)

Akym sposobom zasiahla do prace v tvojom zamestnani
koronakriza?
Detské kardiocentrum momentalne sidli v Narodnom Ustave
detskych chorb v Bratislave, takZe sa nas tykali ako nariadenia
Narodného Ustavu srdcovych a cievnych chordb, ktorého, sme
suCastou, tak aj usmernenia vychadzajice od vedenia NUDCH,
{v budove ktorého sa nachadzame. Samozrejmostou je meranie
teploty pri vstupe — zamestnancom a tiez pacientom, nosenie risok
a pravidelna hygiena ruk a dezinfekcia povrchov. Kazdy pacient este
= den pred vstupom do nemocnice musel absolvovat’ telefonicky
dotaznik, Co znamena mnozstvo telefonickych rozhovorov
a konzultacii. Upravili sme operacny program, zrusili planované hospitalizacie a za
prisnych hygienickych opatreni sme operovali len deti, ktoré vykon nevyhnutne
potrebovali. Spociatku sme mali zavedené povinné testovanie vSetkych pacientov,
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neskor s postupnym uvoltiovanim opatreni sa od pausalneho testovania upustilo.
Pracovali sme v timoch, ktoré sa striedali, o znamena v priemere viac prace na
jedného lekara, no na druhej strane sme mali aj par dni volna. V nemocnici sa
zriadilo samostatné oddelenie pre COVID pozitivnych pacientov, kde sme ako mladi
lekari mali prisluzby. Nastastie sme nemali Ziaden potvrdeny pripad ochorenia
COVID-19 u dietata. Celd nemocnica bola v snahe zabranit' styku negativnych
a podozrivych pacientov rozdelena na Cervenu a zelenu zénu.

Co bolo v tomto obdobi pre teba na tvojom pracovisku najnarocnejsie?

Pre mna bolo vel'mi neprijemné hlavne obdobie na zaciatku koronakrizy, ked’ sme
nemali dostatok ochrannych pomécok, nevedeli sme odhadnut, aky bude prirastok
pacientov, nevedeli sme este vela o liecbe tazkych stavov spojenych s ochorenim.
Bola to neistota, ktora situaciu vyhrocovala este viac.

Hovori sa, ze vsetko zlé je na nieco dobré. Priniesol ti koronavirus do
Zivota aj nieco pozitivne?

Urcite ano, naucili sme sa tesit’ z beznych dni v praci, zlepSili sa hygienické navyky
v nemocniciach, zlepsila sa spolupraca vtime a utuzili sme vztahy v kolektive pri
bojovani za spoloc¢ny ciel’ ©.

Katarina __Svobodova (ndmestnicka riaditela pre
osetrovatel'sku starostlivost’ v bojnickej nemocnici)

Akym sposobom zasiahla do prace v tvojom zamestnani
koronakriza?

Postupne ako sa vyvijala epidemiologicka situacia v suvislosti
s pandemickym vyskytom ochorenia COVID-19, ktor( sme neustéle
monitorovali u nas na Slovensku a hlavne v naSom regiéne Hornej
Nitry, sme sa zaCali pripravovat’' na v podstate pre nas novu
a nepoznanu situdciu. Nikto z nas v takejto situacii este nikdy nebol
a nezazil ju. Povazovali sme si za povinnost’ ochranit’ nielen nasich
pacientov, ale hlavne nas personal, ktory sa o pacientov musel '
postarat. Museli sme zaviest do praxe mnohé nové postupy, preskolenia nasich
zamestnancov, ako spravne pouzivat'’ ochranné pracovné pomodcky, ako sa
dekontaminovat’ a ako zabezpecit’ kvalitn( zdravotnu starostlivost’ o pacientov.

Co bolo v tomto obdobi pre teba na tvojom pracovisku najnarocnejsie?

V Case pandémie nakazy novym koronavirusom na Slovensku chybali nevyhnutné
ochranné pracovné pomocky a zdravotnicke vybavenie, pristroje. V zaciatkoch sme
sa s tymto problémom borili aj my v nasej nemocnici. Bolo nevyhnutné urobit’
mnoZzstvo hygienicko-epidemiologickych opatreni v ramci jednotlivych prevadzok.
Podarilo sa nam zabezpecit' vSetky potrebné ochranné pracovné pomocky pre
nasich zamestnancov, aby mohli svoju pracu vykonavat' zodpovedne, ale najma
bezpecne. Treba pripomenUt, Ze prave zdravotnici v sUvislosti so svojou pracou
Celili obrovskému dennodennému riziku.

Hovori sa, Ze vsetko zlé je na nieco dobré. Priniesol ti koronavirus do
Zivota aj nieco pozitivne?

Pandémia nového koronavirusu zasiahla Zivoty f'udi po celom svete. Priniesla so
sebou velké problémy, ale ukdzala ndm aj silne stranky spolocnosti. Podla méjho
nazoru spojila vela l'udi a mnohi ukazali spolupatri¢nost’, socialne citenie, ochotu a
chut pomahat. Pozornosti sa nam ako zdravotnickemu zariadeniu dostalo od
mnohych firiem, ale aj dobrovol'nikov. Okrem iného koronakriza zmenila myslenie
mn(cj)hy'/ch l'udi aj v tom pozitivnom zmysle. Myslim si, Ze si viac vazime l'udsky Zivot
a zdravie.

Za odpovede d'akuje
Petra Humajova
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TAINICKA

,Clovek sa ma starat’ o pritomnost’ — za budtcnost ... (tajnicka)."
Pavel Kosorin
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. Aky darcek dostala Monika Chuda na meniny?

. Kto vystupil na necpalskom plese? — SPZ mesta, v ktorom bola Martina Humajova
na vikendovom pobyte s kamaratkami.

. Na aké pleso sa Lucia PetraSova s rodinou vyviezla lanovkou? — Priezvisko
Rseudonymu autora knihy Mafianska poprava(?).

. Cast’ Ruzomberka, kde stgavili Martina a Petra Humajova jeden jllovy vikend —
Vietor rozbil nufak srne u Sutinskych v Zahradnom ....

10.Kolky krat v Zivote absolvovali Monika a Peter Chudy pocas koronakrizy

kazdodenné spolo¢né vychadzky do prirody? — Krstné meno patra, ktory pocas

koronakrizy vysielal cez internet detské sv. omSe - SPZ mesta, v ktorom sa

nachadza Aquacity.

1. Nazov kanala na youtube.com, kde uverejiiuje Roderik Weissabel ml. svoje videa,

2. Nazov jedného z lyziarskych stredisk, ktoré navstivila vo februari rodina Sutinska
— Sport, ktorému sa venuje Tomas Humaj. )

3. Aku motorku dostal Marek Sutinsky? — Inicialky hokejistu, ktory poskytol charite
obedy zdarma pocas koronakrizy.

4. Meno syna Katky a Mata Humajovcov — Alzbeta Karakova Zije v zariadeni .....
Banky.

5. Lekarska Specializacia Alexandra Bohd ml. — Mizeum v dome Mariny PiSlovej sa
nazyva .... lasky.

6

7

8

9

Petka a Matka Humajové
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OSEMSMEROVKA

St'aZuje sa chlapec v Skole: ) y )
»~Ja vobec nechapem vychovné metody svojich rodicov! Ked' robim krik, otec ma

hresi. Ked' som ticho, ..... (osemsmerovka 4, 2, 5, 7 pismen)."

OKAKSATTAKMERTAVPRATAMI S
NRNATMEAATOMASEROKRI ACOU
EFOAAELKBDCI SAROVNANSAANM
MTEKEBBEBAUVI AERASHLYOUT UL AZ
SS1AOAKILSDKIBIVYVNMMOMTAT I
[ ETNLAVAPMEACAI EZVARNOMAL
PISKAKOBEIAABCREINTEAMARNA
FRODEHND I CHNATAEN I ARKKODK |
MPNVUAZEIIVICOKPOBMOGBAAN
ROGNKBALNSAMINOKYSELINADO
7 SA T RADISTREELLERR EEAL DA L
L% ERTT BERKEKAOGELA LI B RERER ED
L EDTRARLIAHONLY | OB YMATGREEK
NCIVEDEORTPAOTNI NVOTOHAM
AEIoNGATLI AKSGD | COETODTA
NLETRDSOSVPRICNAKAMNAANIL
AEUPAAPGOLABAKCLCIYOROBEENE.
NSMRANMMOTOCYKLISTAORGBMA
ATHNOKKLAUNEINEMANZOZTETEHR
YOAMBETUXRODLOVOKEAT S I RARBRECS

ABSTRAKCIONIZMUS, ADMINISTRATIVA, AKREDITACIA, AMINOKYSELINA, AUTO-
MOBILKA, BACILONOSIC, BANA, BANKOVNICTVO, BAVLNKA, BENEVOLENCIA, BIE-
LIDLO, BOROVICKA, CEMENTAREN, CEREMONIA, CEREMONJAL, CISAROVNA, COL-
NIK, CUKRAREN, CAJOVNIK, CALAMADA, CASOPRIESTOR, CELUST, CITANKA, DA-
TABANKA, DAZDOVKA, DESAT, DIAGNOSTIKA, DISPECING, DOSKA, EBOLA, ISKAT,
JONATANKA, KLAUN, KOLAR, KOLONIALIZMUS, KOREN, KORYTO, KRASA, KRAVA,
LEVICA, LOPATA, MALIAR, MONGOL, MOTQCYKLISTA, NADHLAD, NOHA, OHRADA,
PISMENO, PISOMKA, PRICNA, PROSBA, PYZAMO, ROBOTA, ROVNICA, RYBKA, SA-
MOTA, SCENARISTA, SNOBKA, TABLET, TABUUA, TAKMER, TASKA,  TELEGRAM,
TIEN, TRAVNICA, ULOVOK, VABANK, VANA, VERAJE, ZMRZLINA, ZOZNAMENIE

Mat'ka Humajova
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VEL'KA NOC S ETTY HILLESUM

Tohtorocna Vel'ka noc bola ina ako doteraz. Nemohli sme ist' do
chramoy, absentovala ivel'kono¢na Sibacka a oblievacka. Jej
vynlmocnost' teda pocitili tak veriaci, ako i neveriaci. A hoci na Vel'kii noc
zvyknem svojim priatel'om posielat’ len jeden vel'’konocny pozdrav, tento
rok som sa to rozhodla na facebooku ponat’ trochu inak.

9. april — Mili pr|atel|a tato Velka noc je ,ind", a preto aj moje velkonocné
prianie bude trochu ,iné". Pozyvam Vas prezit’ nasIedUJuce dni s myslienkami méjho
(staro)nového objavu, holandskej Zidovky Etty Hillesum, ktora v roku 1943 zahynula
v koncentraCnom tabore v Osviencime.

Poznam Etty uz dlhSie, ale aZ teraz som ,Raz je to Hitler, inokedy zas Ivan
mala moZnost’ zacitat' sa do jej dennikov Hrozny, v jednom storoli je to inkvizicia
ZK r°k?\t/ 19k41 B 1k9I43 " ||<tct)re vysli kV a v inom vojny alebo epidémie,
armelitinskom nakladatel'stve v roku . -
2012 pod nazvom Pretrhnuty Sivot. zemetraf’enla alebo illadomor.wNopokon Je
Vdaka tomu, Ze Etty vo svojom Zivote rozhodujice, ako to Clovek zndsa a ako sa
objavila Boha t'azku situaciu, v ktorej sa  vyrovndva s utrpenim, ktoré je
ocitla, dokazala niest s obdivuhodnou nevyhnutnou sifast'ou tohto Zivota, a tieZ
vnitornou slobodu. Tak nech je,aj pre gko si dokdze pri tom vietkom zachovat’

Vas (samozrejme, nezabudajic na , & it G
Podstatu)  povzbudenim. PoJiehnane hedationty @ gezanehy kisck e

preZitie velkononych sviatkov Zelam! A . . »
ponikam Zeleny $tvrtok s myslienkou od (Dennik Etty Hillesum, 10. jdla 1942)
Etty Hillesum...

10. april — Vel'ky piatok s myslienkou od Etty...

.V sucasnosti ma Clovek dve moznosti: bud’
,bezohl'adne’ mysli na seba a na vlastnd
sebazdchovu, alebo sa vzda vSetkych
osobnych  Zelani apoddd sa. Toto
odovzdanie neznamend pre mha rezigndciu,
zdnik, ale pokus pomdhat’ zo vSetkych sil
tam, kam ma Boh prdve zavedie, aby som
sa nezaoberala len vlastnym Zial'om
a stratou.”

(Dennik Etty Hillesum, 7. jdla 1942)

11. april — Biela sobota s myslienkou od Etty...

.Zdpadny clovek neprijima utrpenie
ako sicast’” tohto Zivota. Preto
z neho nikdy nemdZe naderpat’
pozitivnu silu.”

(Dennik Etty Hillesum, 14. jula 1942)
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12. april — Velkono¢na nedela s myslienkou od Etty

.DokdZem zndSat’ tieto asy, dokonca im trochu
rozumiem. Ak preZijem a budem schopnd
povedat’: ,Zivot je krdsny a md zmysell', tak mi
budi musiet’ uverit’. Keby celé toto utrpenie
neviedlo  k rozSireniu  obzorov, k vdcsej
l'udskosti, k tomu, aby sa clovek zbavil vSetkych
zbytocnosti a vedl'ajSich zdleZitosti, nemalo by
to zmysel."

(Dennik Etty Hillesum, 24, jdla 1942)

13. april — Dnes zaver ,velkono¢ného .PoméZem ti, BoZfe, aby si to so mnou
serialu® s Etty Hillesum... Dufam 7e sa nevzdal, neméZem viak vopred ni¢ zaruéit'.
Vam jej myslienky aspori trochu pacili - Ne jedno mi je Zoraz jasnejSie: nemusis
snazila som sa vybrat' také, ktoré by poméhat' ty nim, ale my musime pomdhat
koreSpondovali tak trochu aj s_naSou *ebe atak poméZeme sami sebe. To je
sucasnou situaciou, aj s ~preZivanim Jediné, na Com zdleZi: zachrdnit’ v sebe
tajomstva Velkej noci... No a na tento jej kisok feba, Bofe. Eite so mnou zaZije
,posledny odkaz® by sme nemali zabudat Fiicken; Casy, ked Wi TRbuds #oki Syddfng
nikdy, ani ked' u? bude opat raz lepSie® ©. SY'* moja viera, no ver mi, nadalej budem
Takze - Velkonogny pondelok s myslienkou Precevet Pre *.e:“‘ Zostanem 11 vernd
od Etty A zarovef findle ©. a nikdy ta zo svojho vnutra nevyzeniem.

(Nedel'nd rannd modlitba Etty Hillesum,
12. jla 1942)

KORONAVIRUS — VYZVA NA OBRATENIE

.Ked' sme tento rok vstupovali do obdobia postu, nikto z nas
netusil, aké iné bude oproti predchadzajucim.” Tieto slova sa
ob]avm 21. marca 2020 na webovej stranke znameho ceského
karmelitana Vojtécha Kodeta. Jeho prihovor bol jeden z tych, ktoré
31adv danom okamihu oslovili najviac. A myslim si, ze je aktualny

odnes.

KazdoroCne si krestania kladu otazky, |
ako tuto dobu dobre pre2|t v ¢om sa |
uskromnit’, ¢omu venovat' Cas asily. |
Tento rok st odpovede na tieto otazky
z urCitého pohladu jednoduchsie. Sme|
v mnohom limitovani bez nasho
rozhodnutia. Akékol'vek obmedzenie |
vonkajsej slobody nie je nikomu
prijemng, ale ide predsa predovsetkym
o slobodu vnutornu. .

Mnohi sa pytaju: PreCo nas to postretlo? Co to mé znamenat? Co mame
robit? Niektori navrhuju zintenzivnit' post alebo modlitbu, ini odporicaju
urCité konkrétne formy modlitby, mnohi su zaskoceni tym, ze sa prave
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v tomto obdobi neméZu zdCastnit’ slavenia Eucharistie.

Chcel by som nam vsetkym pripoment’ niekol'ko skutocnosti. Jednak je pdstne
obdobie viac nez akékolvek obdobie v roku v krestanstve vnimané ako doba
pokania, obratenia. Domnievam sa, Ze to je prave to, o sa od JeZiSovych
ucenikov ocakava.

Biblia hovori o obrateni a pokani ako o navrate k Zivému Bohu. Ide o navrat
nasho srdca, nasej mysle. NeJde teda o rozmnoZovanie poboznosti, ale o vedomé
rozhodnutie dat’ Bohu opéat’ prvé miesto vo svojom Zivote, dat’ mu dpinu déveru
a lasku. Zverit’ mu rovnako SVO]U minulost’ poznamenan( naSou slabostou
a hriechom, ale aj nasu pritomnost’ a budcnost’, s doverou, Ze sa postara, ked’
sa mu zverime.

Vieme, a mnohi mame o osobnu skusenost, Ze Boh dokaZe i tazké veci nasho
Zivota premenlt’ na dobro, ked' sa mu dame do rik. Rovnako jedine on méze
premenit’ nakoniec na dobro i si&asnd skdsenost pind obmedzeni, starosti,
strachu a paniky.

Kedykolvek v Biblii ¢citame o epldemlach, Zivelnych pohromach Ci vojnach, vzdy
to boli obdobia, v ktorych Boh volal I'udi k pokaniu a obrateniu, pretoZe sa od
Boha vzdialili - bud’ zabudnutim na Boha, modlosluzbou, hrlesnostou alebo tym,
Ze svoj naboZensky zivot vymenili za osobny vztah s Bohom atiez si z neho
urobili modlu. Z tohto pohladu isuCasna nemoznost’ zlcastnit’ sa aktivne
slavenia Eucharistie mdze byt' pre nas Sancou, aby sme vo svojom vztahu
k Bohu nelipli na Ziadnych ritualoch, zvykoch a obradoch i tych najposvatnejsich,
ale aby sme sa vratili so svojim srdcom priamo k nemu a Jeho slovu.

Evanjelista Jan, ked' napisal svoje svedectvo o Poslednej veceri, na rozdiel od
ostatnych evanJellstov nespomenul slova premenenia, ale Je2|sovu sluzbu
umyvania noh. Ztohto pohladu sa _nam slavenim Eucharistie v Case, ked’
nembZeme ist’ spolocne do kostola, méZe stat’ kazdy skutok skutocnej Iasky

Mézeme nesuhlasit’ s réznymi rozhodnutiami viadnych cinitel'ov, ktoré sa nam
mb6Zu zdat’ prehnané Ci nedostatocné, propagandistické Ci vzbudZUJuce zbytolne
paniku a uzkost'. M6Ze nam byt velmi neprijemné, ako sa niektori f'udia zacinaju
spravat’ sebecky a bezohladne. Na druhej strane sa neda prehliadnut/, aka sa
zdvihla medzi 'ud'mi, a to ako veriacimi, tak i neveriacimi, velka vina solldarlty

Jedno je iste. Ked' sa podari_ ellmmovat epidémiu a nastane obdobie po nej,
nikdy to uz nebude ako pred fiou. Ci ale to obdobie, Co potom nastane, bude
horsie alebo lepSie, zdlezi na kazdom z nas, ako sa k tomu dnes postavime.

Skisme sa kazdy sam Boha pytat, o od nas Boh otakava. Vratme sa k Bohu
celym srdcom a spozname, ¢i nam k vnutornému pokoju pomdze viac sledovat’
televiziu a spravy na internete, alebo skér Cas na modlitby, itanie a na druhych
okolo nas. Ak k tomu niekomu pomoze pdst, nech sa posti, ak naopak to, aby sa
najedol, nech sa naje; ak mu pomdze, Ze bude sam, nech sa stiahne do samoty
ak ho zachrani ist do prirody, nech ide do prlrody, ak niekomu pomozu
konkrétne modlitby, nech sa ich modii.

Nesmieme vSak Ziadny prostriedok nasho Zivota s Bohom  vymenit’ za Zivot sam
aza Boha samotného. Nezabudnime, Ze iba Boh pozna vychodisko zkazdej
tazkej situacie a potrebuje na to, aby ho mohol uskutocnit’, tych, ktori ho miluju
a pocuvaju jeho slovo.

Prevzaté zo stranky: www.vojtechkodet.cz
Preklad: -ph-
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NADEJ, KTORA NEUMIERA

Ked’' sa zacalo hovorit’ o tom, Ze budu zatvorene kostoly, budu zatvorené
Skoly... Neverila som, Ze by cosi také bolo mozné. V dnesnej dobe, ked' sa
da pomaly vSetko? Ale veru — nemyslite'né sa stalo skutoénost'ou
v priebehu par dni.

A uZ o dva tyzdne sme aspoil pomyselne stali s papezom FrantiSkom na prazdnom
Svatopeterskom namesti a prijimali mimoriadne pozehnanie Urbi et Orbi... Bola to
vel'mi silna chvila, poCas ktorej odznelo vynimocné posolstvo. Vratme sa k nemu
aspon v jeho uryvkoch

Uz pocas niekolko tyZdriov sa zda, Ze zostupila noc. Huste temnoty zahalili nase
namestia, cesty a mesta; zmocnili sa nasich Zivotov a napinili vsetko ohlusujucim
tichom a nicivou prazdnotou ktord paralyzuje chod vsetkych veci. Citit’ to vo vzdu-
chu, vidime to v gestdach, hovoria to nase pohlady. Ocitli sme sa tu ustrachani a
straten/

_____ V septembri som sa stala sucastou kolekti-
S /U Piaristickej spojenej Skoly F. Handka
v Prievidzi. Gymnazium, na ktorom som ucila
slovencinu jednu triedu, zostalo doma uZ 10.
marca. Zakladna Skola sa este stale vyucova-
la v priestoroch Skoly. Nik nevedel, ¢o bude.
Aked sa 13. marca zacalo digtancné vzdela-
vanie, stretli sme sa doobeda ucitelia ako
kolektiv (alebo aspon jeho Cast) naposledy
e === na dIhSi Cas - v Skolskej kaplnke na svatej
omsi, ktora sa uz v tych ¢asoch vo verejnych priestoroch nemohla sluzit'. Bol to prvy
bonus na zvladnutie tohto naroéného obdobia.

Ako ucenikov v evanjeliu aj nas strhla necakana zlovestna vichrica. Uvedomili sme
si, Ze sa nachadzame na tej istej lodke, vsetci krehki a dezorientovani, no na druhej
strane aj doleZiti a nevy/mutn/ véetdd povolani veslovat’ spolocne, véetci odkdzani
navzdjom sa posilriovat.

Dolezité je ,veslovat’ spolu®, Zakusili to nase rodiny; zakusili sme to i ako rodicia,
ucitelia a ziaci hl'adajuci narychlo sposob, akym dalej vzdelavat' nase deti. Nikto
poriadne nevedel, ako zacat, nieto eSte ako skoncit. Ved' pévodne bolo to domace
vzdelavanie nastavene len na kratky dvojtyzdiiovy Cas. No ako sa chylili ku koncu,
bolo jasné, Ze az také jednoduché to nebude. Nové veci sme sa ucili navzajom
a navzajom sme sa snazili i povzbudzovat’ a prijimat. Vedeli sme, Ze inak ako spolu
zo nezvladneme.

Co je aj pre nds tazke, je pochopit’ JeZisovo spravanie. Kym ucenici su pochopitel-
ne vystraseni a bezradni, on je na poduske v zadnej casti lode, ktora sa potapa ako
prva. A ¢o robi? Napr/e/( rozruchu pokojne spi, v dovere odovza’any Otcovi — a je to
Jediny raz, ked’ JeZisa vidime v evanjeliach spat.

Ako veriaci sme sa ocitli v zdanlivo slepej ulicke. MoZnost' ist’ na svati omsu, pre
nas taka samozrejma, bola minulost'ou. Presunuli sme sa pred televizne obrazovky
a hl'adali sposoby, akymi vytazit' pinost’ z tejto prazdnoty. Mnohi sme si na stole
roztvorili BoZie slovo, prostrednictvom ktorého mohol Boh prichadzat’ k nam. No aj
knazi neustale vymyslall sposoby, akymi nam ukazat, Ze JeZiS v nasej lodke nespi.
A Ze sa k nam dokaze pribliZit' i napriek vSetkym tym zakazom. Sice sme sa nemohli
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zhromazd'ovat’ vSetci na svétej omsi... No individualne sme k sviatostiam pri troche
zaujmu o vec na mnohych miestach pristupovat’ mohli.

Blurka odhaluje nasu zranitelnost’ a objavuje tie falosné a povrchné istoty, na kto-
rych sme si postavili nase agendy, nase plany, nase zvyky a priority. Ukazuje nam,
ako sme nechali uspaté a opustené to, co Zivi, podporuje a dava silu nasmu Zivotu a
nasmu spolocenstvu.

Naozaj, ni¢ nebolo isté... A uz po prvych diioch sme si uvedomili, o vSetko bezne
dostupne zrazu nemame. Museli sme si prestavovat’ rebricek hodnét — ¢o dostane
prednost’ a Comu sa ujde Uzadie. Najvacsiu ,vyhodu" mali ti, ktori mali aj dovtedy
Boha vo svojom zivote na prvom mieste. Ti toho az tolko ,prestavovat™ nemuseli
©. A mozno aj dokazali zit' vo vacsej odovzdanosti.

” Cfo sa tak bojite?! Este stdle nemate vieru?" Pane, tvoje slovo dnes vecer tne do
zZivého a tyka sa nas vsetkych.

Boh sa nam prihovaral r6znymi spbsobmi. Mia osobne po tom, ¢o som preZila
prvi nedelnd sv. omSu pred televiznou obrazovkou, oslovil vynimocnym darom.
Najskor informaciou o tom, Zze moje ,domovské" sv. omSe — detské sv. omse
s patrom Jankom Hribom — sa zac¢nU streamovat’. No a o par dni potom nasledovalo
aj pozvanie do lektorskej sluzby na nich. Mohla som povedat’ nie ©?

,450 sa tak bojite?! Este stale nemate vieru?' Pane, obracias sa na nas s vyzvou,
vyzvou po viere. Co nie je len verit, Ze jestvujes, ale prist’ k tebe a s doverou sa ti
odovzdat.

Najskor sa vysielalo z malej kaplnky v byvalej Trnke. Bolo nas tam minimum. Mu-
seli sme si zvykn(t' na kamery a uchopit’ ten pocit, Ze na druhej strane nas predsa
len niekto pocClva. Boli sme tam pocas celého zvysného Casu postu, nedel'u ¢o ne-
del'u. A na Vel'kd noc sme sa presunuli do kostola.

Pociatkom viery je uvedomit’ si, Ze potrebujeme spasu, zachranu. Nevystacime si
samj, sami sa topime. potrebujeme Pana ako davni namornici potrebovali hviezdy.
Pozvime JeZisa do lodiek ndsho Zivota. Zverme mu nase strachy, aby ich on premo-
hol. Tak ako ucenici, aj my zakusime, Ze s nim na palube sa nejde ku dnu. PretoZe
toto je BoZia sila: obratit’ na dobro vsetko, co sa nam prihodi, aj ked’ su to zI€ veci.
On utisuje nase burky, pretoZe s Bohom Zivot nikdy nezomiera.

A prave Velka noc sa stala pociatkom prelomu tohto obdobia. Pripomenula nam
totiz nadej plyntcu zo zmftvychvstania. A tak hoci vSetko este stale iSlo aj nad‘alej
len vel'mi, vel'mi pomaly, postupne zacalo svitat. Po par tyZdrioch sa otvorili kostoly
a zaciatkom juna este aj Skoly, Comu nik velmi neveril, Ze sa podari.

Pan sa prebudza, aby prebudil a oZivil nasu velkonocnu vieru, Mame predsa
kotvu: v jeho krizi sme boli zachraneni. Mame kormidlo: v jeho krizi sme bolf vyku-
peni, Mame nadej: v jeho kriZzi sme boli uzdraveni a objati, aby nas nikto a nic ne-
odliicilo od jeho vykupitelskej lasky. (...) Vypocujme si este raz zvest, ktora je na-
Sou zdchranou: vstal z mrtvych a Zjje medzi nami!

Koronakriza v sebe zahffiala mnohé aspekty a este urcite nemoéZzeme povedat’, ze
je za nami. No uZ teraz sme sa z nej naucili nieComu délezitému — spolupatriCnosti
a nadeji. Nadeji, ktord neumiera. A snazi sa vytazit' dobro iz toho najtazsieho, ¢o
nas este v Zivote postretne.

(PoZehnanie Urbi et Orbi udelil papez FrantiSek 27. marca 2020)
Pripravila: Petra Humajova
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CARY MARY MUU...

Stalo sa vam nlekedy, Ze by ste si kupili nové CD, vypoéuli si ho dvakrat
za sebou a aj pri tret'om prehravani by ste ho vypll len "ngsilu"? Mne este
doteraz nie. Ale ked’ som si pustila nové CD Mira Jila Cdry Mary Muii...
Nemalo to sancu dopadnut’ inak ©.

Neviem, Ci je to tym, Ze s Mirom Smilfidkom (alias Mirom Jilom) sa uz nejaky Cas
pozname aj osobne (kedysi som sa pod jeho vedenim z(castnila textarskej dielne),
alebo ma tak velmi zasiahla tohtorocna absencia festivalu Verim Pane, ktory bol
zruSeny kvoli koronavirusu, ale hudba na novom Mirovom CD na mia zaposoblla
priam Zivotodarne. Urobili sme so sestrou Matkou ,pokus" aj s nasou hudobne
vel'mi vnimavou dvojrocnou neterkou Agétkou, Ze ¢o na to ona... A ,chytala® sa na
kazdu jednu piesen. Predpokladam teda, Ze tak ako predchadzajuce Mirovo CD
Hroch, aj toto sa rychlo stane jej hitom ©.

Chytl’ avy zaC|atok

S hudobnym nosiom je to ako s basnickou zbierkou. Ked’ si preCitate samotnu
baseri, dobre. Ale ked' ju uz mate zaradend v nejakej zbierke, moZete v nej vnimat’
i upIne iny rozmer — zamyslat’ sa nad tym, preCo ju autor vybral medzi tie ostatné,
preco ju zaradil tam, kam ju zaradil... Jednoducho ju vnimat’ v Upine inom kontexte,

Atakjetois erovym CD. Ked' si z neho vypoCujete ndhodnu piesen, OK. Ale az
CD namixované v presnom autorom zamysl’anom vybere a radeni vam prinesie ten
spravny zaZzitok, ktory méZete z danej hudby mat.

Mirovo CD sa zacina riadne v tempe. Chytlava titulna pieselt Cary mdry mu hovori
otom, aké rézne zazraky mozu vzniknit' zobyCajného mlieka. Kontruje jej tieZ
rychla piesen 1Q Anicka, ktora humornym spdsobom priblizuje osud intelektualne
nadaného (a teda Casto i v Skolke kolektivom neprijatého) dietata.

Mierne zvol'nenie

Tempo sa zvol'ni pri piesni Karo/ venovanej RC Rohacik, kde Miro Jilo po prvykrat
vystupoval so svojim programom pre deti s nazvom Pesnlckohry Nasledne sa
presunieme k panovi logopédovi — v Loptosovi Lacovi si vyslovovanie plsmenka A
precviCime dokonale. V piesni je totiz pouZité 206-x. A kedZe vyslovovanie ,r* sa
u logopéda zvyCajne uci az potom, Miro ho ztejto piesne uplne vynechal -
nenajdete ho ani v jednom jedinom slove. No a kto ma rad_ukazovacky, staci len
pozorne pocuvat’ text pesniCky Skaceme a s ukazovanim na Au si isto hravo poradi
aj bez ocividného navodu.

V nasledujlcej piesni Vianoce v kratasoch sa tak trochu zalUbime... Aby sme
zakusili uz ten obycajny vSedny rodinny Zivot sjeho starostami i radostaml
o ktorych vypoveda piesen Co budeme varit. Nevyhneme sa ani ekologickej téme —
piesen Bodyguardi Zeme ukazuje, Ze na zdravej prirode Mirovi zaleZi minimalne tak
ako na rodinnom Stasti.

Hlavne komunikujme

V zaverecnych troch piesfiach sa opét’ trochu rozcvicime — tajomny Lep/chnap sa
nam totiz lepi na rozne Casti tela a je potrebné sa ho (cinne striast. Potom sa
ststredime len na mimiku a precviCime si Grimasy. A o nam naznaCuje tajomné
~Cvak cvak® v piesni Te/efor? Prvoplanovo to ozaj méZe byt aj spolo¢na fotka na
zaver uspesného koncertu... V pozadi je vSak pritomna ludska sudrZnost, BoZia
laska ituzba komunikovat' medzi sebou Ucinne, o ktorej tak trochu vypoveda
i motto CD: ,,Zanrove generacné aj nazorové hranice su fajn (ak nie su oddelené
ostnatym drotom)."
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CD Cary Mary Mdd... sa podla méjho nazoru (a myslim, Ze i podla nazoru mojej
najblizSej rodiny) Mirovi velmi vydarilo. Ak by ste nafi po precitani tychto slov
dostali chut’ a rozhodli by ste sa Mira v jeho tvorbe podporit, navstivte stranku
https://www.mirojilo.sk/cd/cary-mary-muu/ — a tam sa dozviete vSetko potrebné ©.

Petra Humajova

Cary mary ma
(Text piesne)

Cary mary mu, Cary mary mi

Krava z travy mlieko spravi
Z mlieka zmrzlinu

Z mlieka spravi jogurt
Husty ako betdn v jame
Na spodku je lekvar
Lopatou ho vyberame

Z mlieka spravi maslo
Lepidielko medzi chleby
Ked' je tam aj Sunka

Ml'askam ako v siedmom nebi

Z mlieka spravi tvaroh
Lievance a palacinky
Ked" ich zjeme kdmo
Dvihneme aj 4 Cinky

Z mlieka spravi zimu

Vyslahanu zo smotany
Mam rad zimné Sporty
Slalom medzi jahodami

Mlieko, vajce, mika
Oblatky sa peCu same
Polovicku zjeme
Zvysok iba ovoniame

Z mlieka spraV| syry
Tvrdé, makke, rozne tvary
Do brucha sa kizu ako
Letné gumy v januari

RECENZIA

€o budeme varit’
(Text piesne)

Co budeme varit’
Co si mam obliect/
Nemame mlieko
Toto je koniec

Bez prikras
PriSiel zas

Stary novy den
Sadaj medzi nas

Nehraj sa s chlebom
RadSej ho dojedz
Mame dvoch synov
ZberacC a Lovec

Bez prikras
Prisiel zas

Stary novy den
Sadaj medzi nas

Kl'aCe sU niekde

Hl'adam aj mobil
Ten kto ho najde
M0ze ho dobit’

Mam ta rad

Som tvoj $al
Strateny bol def
Kym som t'a neobjal

Co budeme varit’
Co si mam obliect/
Nemame mlieko
Toto je koniec
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RECEPTY

Tvarohovy kolac

Suroviny: 60 dkg  hladkej  muky,
2 polievkové  lyzice praskového  cukry,
1 prasok do peciva, 2 Cajovej lyziCky soli,
2 vajcia, 2 dcl oleja, Vs | mlieka, kocka
(4 dkg)  kvasnic,  marhulovy kompét, .
tvarohova plinka

Postup: ~ Z mlieka  a kvasnic  spravime &
kvasok. Do vandlika preosejeme muiku,
cukor, prasok do peciva, pridame sol', vajcia,
olej, kvasok spolu zmiesime na hladké cesto, :
hned rozdelime na 2 diely. Jeden diel ™ »
rozgilame, prelozime na papierom vylozeny velky plech ako na roIadu a uI02|me
marhule alebo iné ovocie, navrstvime tvarohovl pinku (mdZeme rukou, nemusime
roztierat), prikryjeme druhym dielom, popichame vidlickou a upecieme. VychIadnuty
pokrajame a pocukrime.

Tvarohovd p/nka 2 kg tvarohu, 2 hrste krystalového cukru, 2 balicky vanilkového
cukru, 2 vaJC|a stava z%-1 C|trona

Oskvarkové tycinky bez prekladania

Suroviny: 40 dkg polohrubej muky, 25 dkg
oskvarkov, 1 vajce, 1 V2 Cajovej lyZicky soli, 2 dkg
= kvasnic, asi 1 2 dcl mlieka — kvasok.

Postup. VSetko spolu zmiesime, rozglilame asi na
& 1 Y2 cm hribky, krajame tycmky alebo vykrajujeme
pagaciky, uloZené na plechu nechame kysnut' asi
= 30 mindt, potrieme vajiCkom a upecieme.

Makovo-medové rezy

Surgviny: 50 dkg hladkej muky, $
1 prasok do peciva, 1 vanilkovy cukor, 7 dkg'
mletého maku, 25 dkg masla (Hera I, 0
2 vajcia, 3 polievkové lyZice medu,
5 polievkovych lyzic mlieka (alebo podla,“
potreby). -

Postup: VSetko spolu zmiesime, rozdelime -
na 3 diely. 1. diel dédme na vymasteny -
plech, potrieme ' plnky, prikryjeme =
2. dielom, potrieme druhou polovicou pInky
prlkry]eme 3. dielom, potrieme rozsl'ahanym
va]|ckom poplchame vidlickou (mézeme Fu
posypat’ sekanymi orechmi) a dame piect,,
po vychladnuti pofrkame Cokoladou alebo pocukrime.

Plnka.: 20 — 25 dkg slivkového lekvaru, 10 dkg praskového cukru, 1 vanllkovy
cukor, 2 polievkové lyzice medu, 13 dkg mletého maku, 5 pollevkovych lyzic mlieka,
vSetko spolu zmieSame.

Recepty vyskusala, vylepsila a dobru chut’ vSetkym Zeld Filomena Petrasova
Foto: Martina HumaJova
Recepty z predchadzajlcich cisel ¢asopisu MANA najdete na www.casopis-mana.sk
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PRIBEHY ZABUDNUTYCH FOTOGRAFII

V nasich rodinnych archivoch sa nachadzaja nielen fotografie prastarych
rodicov — podarilo sa nam ,vypatrat™ aj ich sUrodencov. Dnes sa

zameriame na surodencov Jozefa Meciara, zvaného aj ,starky Hierge" ©.

Jozef MecCiar (1910 — 1999) bol, ako sme uZz spominali v minulom Cisle Mane,
najstarSim z piatich strodencov. Po fom v rodine nasledovali eéte traja chIapC|
a jedno dievca.

Jan Mediar

Jan Meciar bol druhym synom vrodine. Pracoval v kamenarstve pri vyrobe
pomnikov. Bol Zenaty, jeho manZelka sa volala Maria. Mali spolu tri deti — Jana,
BlaZeja a Frantiska. ByvaI najskor v Necpaloch, potom sa prestahoval do Mallnove]
Jeho fotografiu sa nam nepodarilo zohnat'.

Paulina MeC|arova, vydata Sinkova

Paulina Meciarova bola jedinou dcérou v rodine.
Pracovala v polnohospodarskej sfére, vydala sa do
Nedoier. S manzelom Jozefom mala pat deti —
Antoniu, Mariu, Jozefa, Stanislava a Martu.

Paulina (vlavo) a Michal (vpravo)

FrantiSka Meciarova a Michal Meciar

Michal Meciar

Michal Meciar bol tretim synom. Pracoval na zelezniCnej stanici v Prievidzi v
sklade. Prizenil sa do Cigla, jeho manZelka sa volala Maria. Mali tri deti — Martu,
Otiliu a Jozefa.
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Jakub Medciar

NajmladSi Jakub Meciar sa vyucil za krajcira.
Pracoval v Panskom krajCirstve v Prievidzi. Najskor
byval v Prievidzi, potom si v Necpaloch postavil
rodinny dom. Bol zenaty, jeho manzelka sa volala
FrantiSka. Mali tri deti — Viliama, Vladimira a Helenu.

Préve o najmladSom synovi Jakubovi vySiel vo
farskom Casopise Bartolomej vo februari 2014 kratky/
text, ktory napisala redaktorka Anna Galova:

Jakub Meciar sa narodil v roku 1921, Frant/fka ik
v roku 1925, ¢

Svoje ano si povedali pred 65 rokmi. Vychovali tri
deti. Teraz sa denne o rodicov stard dcéra Helenka
Vidové, ktoréa ma tieZ doma trpiaceho manzela.
Synovia taktieZ navstevuju rodicov.

Pani  Frantiska ,absolvovala" Zzlomeninu  ruky,
prekonala operdciu vredov a nakoniec si - zlomila
krcok, ktory jej zreparovali kiinmi v bojnickej
nemocnici. Za jJej navrat dakUJe dcérka tamojsim
lekérom. Vo vsetkom citit’ velky zdsah Boha na
modlitby rodiny i samotnej starkej. Vozia ju na voziku
a pohybuje sa pomocou chodidla.

Dedko Jakub prekonal mozgovu prihodu. Je vyuceny krajcir. S/JaC/a ,masina" je
pre neho ,perpetum mobile" a stale akoby cakal, Ze mu ju daju opravit. SnaZia sa
s humorom kadeco prekonat, ako hovori pani Helenka.

Ziju v blizkosti necpalskej kapinky a pokym sa dalo, navstevovali sa_s pani
Huliakovou, kedZe nebyvaju daleko od seba. Dnes ich dcery pre potechu duse vozia
na vzdjomné susedské navstevy. Zo srdca si zaspominaji na svoje milade casy.

Pan Jakub temer nepocuje, modlitby si odrieka casto v tichosti. Svorne ocenili
i zdsluZnu  duchovnu — starostiivost’ nasich kriazov a pdtrov. V sucasnosti  ich
navstevuje pan kaplan Dusan.

~Boh vsetko vidi a vie, je s nami neustdle, dodadva silu." Tymito slovami ukoncila
moju  navstevu pani He/ena ktord prave cez déveru v Boha sama bojuje so
zdravotnymi tazkostami.

Jakub Meciar zomrel v roku 2015, jeho manzelka Frantiska v roku 2016.

Pripravila: Petra Humajova
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Redaktori: Petra Humajova, Martina Humajova
Foto: Archiv rodiny a rodinnych priatel'ov.
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A fa zaver... A na zaver... A na ZaVel.

Mamicka sa vecer prihovara synovi: prvé alebo druhé..."
.Teraz, Misko, pekne spinkaj, a keby si ®)
sa Vv noci ZObudII zavolaj na mna. Ocko Novmar sa pyta starého pana
hned’ pride!™ A ¢omu vdadite za to, ze ste sa dozili
© takého vysokého veku?"
»Preco ideS domov tak neskoro? JAsi hlavne tomu, Ze som zatial

#Ale... Musel som zostat Ppo Skole. nezomrel..."
Nevedel som, kde su Pyreneje." ) ©
«Dobre ti tak! Aspofi si nabudice +Ako to, Ze véasho ratlika volate

zapamatas, kde si ¢o polozis!™ straznym psom?“

© .Lebo ho treba strazit, aby nam ho
«Milka, a ako sa ma tvoj syncek7“ neukradli™
LAle... Ma fi nancne tazkosti... ©)
,,NetaraJ, ved' ma len dva roky"‘ ,Pan vrchny, uz Siesty raz si
»10 ano, ale on prehltol euro.. objedndvam rezef!

© Vydrzte este chvilu. Tych prvych pat
~Boli ste uz predtym trestany?" je uz hotovych!™

I\\

»Nie, pan sudca, vzdy az po tom!
©

Velka noc 2020

LImro, taky mlady a taky lenivy! Praca
by pre teba mala byt radost'ou!™

.Ked' ja sa, pan majster, osem hodin =
v kuse radovat’ nedokazem!™ KARANTENA:

© . ;

~Otec, mohol by si mi poZicat’ auto? Nevychadzat

JA naco mas nohy?"

.No, lavl na spojku apravd na plyn
a brzdu™

©
~SynCek, ak budeS usilovne cvicit' na
husliach, dostane$ odo mra 10 €™
.No, mamlcka to si eSte rozmyslim.
Sused pod nami mi slubuje 20 €, ak
prestanem!™

©

V kine:

«Prosim vas, neprekaza vam to dlhé
pero na mojom klobdku?*

,VOobec nie. MOj sused vam ho uz

.Draha, aky darcek by si chcela
k narodeninam? Kozuch alebo cestu do

n Turecka?"
odstrihol. © ,,POJdeme do Turecka. Tam su kozuchy
lacnejsie."
Manzelka, pohriZena do horoskopu

v novmach hlasi muzovi: © ;o
,Téno, predstav sil Keby si sa bol Kfaz prechadza cez cestu a hladi pri

tom do neba. Policajt nanho vola:
narodil o dva dni skor, bol by si pekny, y
mudry a Gspedny mus!® Y St pekny (Hej! Divajte sa, kadial idete, lebo

pojdete, kam sa divate!™

~Dedko, a preco ty mas troje okuliare?"
.Nuz, ]edny mam na Citanie, druhé na
ulicu a tie tretie potrebujem, ked' hfadam

V nemocnici oslovi sestricka nového
pacienta:

~Mate pyzamo?"

.Nie, sestricka, ja mam Zltacku."



